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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05 Охрана труда 
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: 
Учебная дисциплина ОП.05 Охрана труда является обязательной частью 

общепрофессиональной цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по профессии 08.01.28. Мастер отделочных строительных и декоративных 

работ.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии следующих ОК 

и ПК: ОК 01; ОК 02, ОК 04; ОК07; ПК 1.1; ПК 1.3; ПК 2.1; ПК 2.5; ПК 3.1; ПК 3.6 
 
1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 
В рамках программы учебной дисциплины обучающиеся осваивают умения 

и знания 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
ПК 1.1 
ПК 1.3 
ПК 2.1 
ПК 2.5 
ПК 3.1 
ПК 3.6 

- пользоваться средствами 
индивидуальной и групповой 

защиты; 
.- применять безопасные приемы 
труда на территории предприятия 

и в 
производственных помещениях; 
- использовать экобиозащитную и 
противопожарную технику; 
- определять и проводить анализ 
травмоопасных и вредных 

факторов в 
сфере профессиональной 

деятельности. 

- правовые и организационные  
основы охраны труда на  
предприятии; 
- нормативные документы по  
охране труда и здоровья, основы  
профгигиены, профсанитарии и  
пожаробезопасности; 
- систему мер по безопасной  
эксплуатации опасных  
производственных объектов и  
снижению вредного воздействия 

на  
окружающую среду; 
 - профилактические 

мероприятия  
по технике безопасности и  
промышленной безопасности; 
- общие требования безопасности  
на территории предприятия и  
производственных помещениях; 
- основные причины  
возникновения 

производственных  
травм и меры их 

предупреждения. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 
Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 
в т.ч. в форме практической подготовки 12 
в т.ч.:  
теоретическое обучение 16 
практические занятия 12 
самостоятельная работа - 
Промежуточная аттестация в форме экзамена 4 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.05 Охрана труда 
 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и форм организации деятельности 

обучающихся 

Объем  
акад.ч./в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, 

акад.ч. 

Коды 

компетенции и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Общие вопросы основы охраны труда на автомобильном транспорте. 16/8  
Тема 1.1. Основы 

законодательства 

об охране труда. 

Организация 

охраны труда на 

предприятии. 

Содержание учебного материала 8/4  
1.Цели и задачи охраны труда. Определение «Охрана труда». Основные 

законодательные акты РФ в области охраны труда. 
2. Трудовые отношения. Коллективный и трудовой договора. Формы и 

виды заключения трудового договора. 
3. Обучение по охране труда на предприятии. Организация службы 

охраны труда. Виды контроля за состоянием охраны труда на 

предприятии. Виды инструктажей по охране труда. Порядок оформления 

и проведения инструктажей. Ответственность за нарушение требований 

охраны труда. 
4. Производственный травматизм. Несчастные случаи на производстве. 

Расследование и учет несчастных случаев. 

4 
 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
ПК 1.1 
ПК 1.3 
ПК 2.1 
ПК 2.5 
ПК 3.1 
ПК 3.6 

Практические занятия 4/4 
1.«Права работников на охрану труда на предприятии. Виды 

ответственности за нарушение правил охраны труда». 
2. «Оформление и учет несчастных случаев. Составление Акта по форме 

Н-1». 
3.«Охрана труда женщин и несовершеннолетних». 
4. «Меры безопасности при работе на подмостях, лесах и т.д». 

4 
 

Тема 1.2  Содержание учебного материала 4/2 ОК 01 
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Воздействие 

негативных 

факторов на 

человека 

1.Классификация негативных производственных факторов и их 

воздействие  на человека. Меры безопасности при работе с вредными 

веществами. 
2.Обязанности работодателя по обеспечению безопасных и здоровых 

условий труда. Средства защиты от опасных и вредных производственных 

факторов. 

2 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
ПК 1.1 
ПК 1.3 
ПК 2.1 
ПК 2.5 
ПК 3.1 
ПК 3.6 

Практические занятия 2/2 
1.«Виды коллективной  защиты от опасных и вредных производственных 

факторов».  
2.«Меры безопасности при работе с вредными веществами». 

 

Тема 1.3. 

Производственная 

санитария. 
Условия труда. 

Содержание учебного материала 4/2  
1. Производственный микроклимат. Производственная среда. 

Микроклимат в производственных помещений. Мероприятия по 

нормализации микроклимата в производственных помещениях. 
2.Запылённость и загазованность в производственных помещений.  

2 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
ПК 1.1 
ПК 1.3 
ПК 2.1 
ПК 2.5 
ПК 3.1 
ПК 3.6 

Практические занятия 2/2 
1.«Использование средств индивидуальной защиты». 
2. «Обязательные медицинские осмотры на предприятии». 

 

Раздел 2. Основы безопасности труда. 12/4  
Тема 2.1 
Электробезопаснос

ть 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
ПК 1.1 
ПК 1.3 
ПК 2.1 
ПК 2.5 
ПК 3.1 
ПК 3.6 

1.Действие электрического тока на организм человека.  
2.Виды поражения электрическим током.  
3.Местные и общие электротравмы. 
4. Классификация помещений по электробезопасности. 

2 

Практические занятия. 2/2 
1.« Правила безопасной эксплуатации электрооборудования». 
2. «Последствия электрических травм на организм человека». 2 

Тема 2.2. Пожарная  Содержание учебного материала 4/2 ОК 01 
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безопасность  1.Характерные признаки возникновения пожаров. Определения: 

«пожар», «пожарная безопасность», «противопожарный режим». 
2. Технические средства пожаротушения. Ручной пожарный инструмент. 

2 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
ПК 1.1 
ПК 1.3 
ПК 2.1 
ПК 2.5 
ПК 3.1 
ПК 3.6 

Практические занятия 2/2 
1.«Правила пользования первичными средства пожаротушения». 
2.«Оказание помощи при ожогах». 

2 

Тема 2.3. 
Гигиена труда и 

производственная 

санитария 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

1.Понятие о гигиене труда и производственной санитарии. Санитарно-
бытовое обеспечение рабочих. СИЗ. 
2.Первая помощь при прочих несчастных случаях 

4 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 4  
Всего: 32 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Материально-техническое обеспечение 
Реализация учебной дисциплины  требует наличие учебных кабинетов: 
кабинет «Охраны труда», оснащенный оборудованием: 

Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся (25 мест); 
- рабочее место преподавателя; 
- стеллажи  для размещения наглядных пособий; 
- стенды  по  охране труда; 
- наглядные пособия; 
Технические средства обучения: 
- компьютер (ноутбук) переносной; 
- проектор (переносной); 
- экран проектора (мобильный). 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
3.2.1. Основные печатные издания: 
1. Карнаух, Н. Н. Охрана труда; учебник для СПО / Н. Н. Карнаух. - М.: 

Издательство Юрайт, 2024. - 380 с. - (Профессиональное образование). - Режим 

доступа: https://urait.ru/bcode/  
2. Горькова Н.В.. Охрана труда: учебное пособие для СПО/Н.В. Горькова, 

А.Г. Фетисов, Е.М. Мессинцева.. - 4-е издание, стер.- Санкт-Петербург: Лань, 

2024г. -220с: ил. Текст: непосредственный.     
3.2.2. Основные электронные издания (электронные ресурсы): 
1. http://moikompas.ru/  - справочник; 
2. www.hemi.nsu.ru - электронная энциклопедия; 
3. http://xumuk.ru/ - электронный справочник; 
4. http://znanium.com/ - ЭБС «Znanium». 
3.2.3. Дополнительные источники: 
1. Графкина М. В. Охрана труда : учеб. пособие / М.В. Графкина. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - М. : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2017. - 298 с. - (Среднее 

профессиональное образование). - www.dx.doi.org/10.12737/24956. 
2. Докторов А. В. Охрана труда на предприятиях автотранспорта: учебное 

пособие / А.В. Докторов, О.Е. Мышкина. - М.: Альфа-М: ИНФРА-М, 2010. - 272 с.: 

ил.; 60x90 1/16. - (Мастер). (переплет) ISBN 978-5-98281-205-63.  
3. Правила по охране труда на автомобильном транспорте (ПОТ Р 0-200-01-

95). - М.: ИНФРА-М, 2003. - 154 с.: 60x88 1/16. - (Б-ка журнала «Кадровая служба 

предприятия». Серия «Охрана труда».  
 
 

http://moikompas.ru/
http://www.hemi.nsu.ru/
http://xumuk.ru/
http://www.dx.doi.org/10.12737/24956
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии  оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины 
 

Основы законодательства о 

труде; 
Организация охраной труда 

в строительстве; 
Условия труда, причины 

травматизма; 
Первая помощь при 

несчастных случаях 
Охрана труда на 

строительной площадке; 
Безопасность труда при 

производстве работ; 
Электробезопасность; 
Пожарную безопасность; 

- перечисляет и 

характеризует основные 

законы о труде, виды 

инструктажа   
- знает основные принципы 

организации охраны труда 

в строительстве 
-знает основные требования 

к условиям труда, виды и 

причины травматизма. 
-знает правила оказания 

первой помощи при 

несчастных случаях 
-знает принципы охраны 

труда и поведения на 

строительной площадке 
-знает принципы охраны 

труда и поведения на 

строительной площадке 
-знает правила соблюдения 

электробезопасности 
-знает правила соблюдения 

пожарной безопасности 

-Оценка выполнения 

контрольных работ. 
-Наблюдение и оценка 

выполнения практических 

работ. 
-Оценка устного опроса. 
-Контроль и оценка 

выполнения 

самостоятельной работы. 
-Оценка выполнения 

контрольных работ. 
-Наблюдение и оценка 

выполнения практических 

работ. 
-Оценка устного опроса. 
-Контроль и оценка 

выполнения 

самостоятельной работы. 

 Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины 
 

Оказывать первую помощь 

при несчастных случаях; 
Соблюдать безопасность 

труда на рабочем месте; 
Соблюдать 

электробезопасность; 
 
Соблюдать пожарную 

безопасность при 

выполнении работ. 
 

  Правильное выполнение  

последовательности 

операций; 
  Точность и полнота 

знаний по правильности 

осуществления контроля 

выполняемых работ; 
  Умение освобождение 

пострадавшего от 

воздействия 

электрического тока, 

безопасного выхода из 

опасной зоны. 
  Умение пользоваться 

первичными средствами 

огнетушения, организовать 

безопасную эвакуацию.  

Оценка выполнения 

контрольных работ. 
 
Наблюдение и оценка 

выполнения практических 

работ. 
Оценка устного опроса. 
 
 
Контроль и оценка 

выполнения 

самостоятельной работы. 
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